
09.12.2019 13.12.2019od do

Pondělí 9.12.2019
Pomaz. z olejovek, chléb, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,04,07)Přesnídávka
S krupičkou a vejci  (A: 01,03,09)Polévka
Ovocné knedlíky s tvarohem, mléko/čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Turistická pomazánka, chléb, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01)Svačina

Úterý 10.12.2019
Celozrný rohlík, máslo, strouhaný sýr, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,07)Přesnídávka
Hovězí vývar s kuskusem  (A: 01,09)Polévka
Segedýnský guláš, br. knedlík, čaj  (A: 01,03)Oběd
Jogurt, pečivo, čaj/mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 11.12.2019
Drožďová pomaz., chléb, čaj/jahod. mléko, ovo./zel.  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Hrášková  (A: 01,07)Polévka
Vepřové maso na paprice, rýže, čaj  (A: 01,07)Oběd
Medové máslo, chléb, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 12.12.2019
Chléb s máslem a šunkou, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,07)Přesnídávka
Selská s pohankou  (A: 01,09)Polévka
Obal. treska s bylin. omáčkou, kaše, zel. obloha, mléko/čaj  (A: 01,03,04,07)Oběd
Moučník, čaj/mléko  (A: 01,03,07)Svačina

Pátek 13.12.2019
Otavská pom., sluneč. chléb, čaj/kakao, ovo./zel.  (A: 01,07)Přesnídávka
Drůbková s rýží  (A: 09)Polévka
Čočka, bambini párek, okurka, chléb, čaj  (A: 01)Oběd
Přesnídávka s piškoty, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,03,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Pitný režim během dne - čaj, voda, mléko - dle výběru dítěte
Nápoj/čaj nebo džus/ je podáván ke každému obědu.
Ovoce a zelenina jsou podávány formou obložených talířků dle sezonní nabídky.
Strava je určena k přímé spotřebě bez skladování.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


