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Pondělí 6.1.2020
Tuňáková pomazánka, chléb, mléko/čaj, ovo./zel.  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Drůbková s kuskusem  (A: 01,09)Polévka
Čočka, vídeňský párek, chléb, okurka, čaj  (A: 01)Oběd
Ovocná přesnídávka s piškoty, čaj/mléko  (A: 01,03)Svačina

Úterý 7.1.2020
Celozrný rohlík, budapešťská pomazánka, čaj/mléko/bílá káva, ovo./zel.  (A: 01,07,11)Přesnídávka
Selská  (A: 01,09)Polévka
Kuřecí roláda plněná šunkou a sýrem, brambor, zel. obloha, čaj  (A: 01,07)Oběd
Mléčný krém pacholík, čaj  (A: 07)Svačina

Středa 8.1.2020
Drožďová  pomazánka, chléb, mléko/čaj, ovo./zel.  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Brokolicová  (A: 01,07)Polévka
Rajská omáčka s hovězím masem, těstoviny, čaj  (A: 01,07)Oběd
Krtečkova pomazánka, chléb, mléko/čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 9.1.2020
Chléb s máslem a šunkou, čaj/mléko/kakao, ovo./zel.  (A: 01,07)Přesnídávka
Z vaječné jíšky  (A: 01,03,09)Polévka
Bramborové šišky plněné špenátem, kys.zelí, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Moučník, čaj/mléko  (A: 01,03,07)Svačina

Pátek 10.1.2020
Zeleninová pomazánka, slunečnicový chléb, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,07)Přesnídávka
Hovězí vývar s jáhly  (A: 01,09)Polévka
Vepřové na kmínu, rýže, čaj  (A: 01)Oběd
Chléb, sýrová pomazánka, čaj/mléko  (A: 01,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Pitný režim během dne - čaj, voda, mléko - dle výběru dítěte
Strava je určena k přímé spotřebě bez skladování.
Nápoj/čaj nebo džus/ je podáván ke každému obědu.
Ovoce a zelenina jsou podávány formou obložených talířků dle sezonní nabídky.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


