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Pondělí 13.1.2020
Obložený chléb s vejcem, mléko/čaj, ovo./zel.  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Květáková  (A: 07,09)Polévka
Bavorské vdolečky s tvarohem, mléko  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb se šunkou, čaj/mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 14.1.2020
Pomazánka z olejovek v tomatě, celozrný rohlík, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,07,09)Přesnídávka
Luštěninová  (A: 01)Polévka
Kuřecí rizoto se zeleninou, okurka, čaj  (A: 09)Oběd
Termix, čaj/mléko  (A: 07)Svačina

Středa 15.1.2020
Lipenská pomazánka, chléb, čaj/kakao, ovo./zel.  (A: 01,07)Přesnídávka
Hovězí vývar s bulgurem  (A: 01,09)Polévka
Vepřové maso na paprice, těstoviny, čaj  (A: 01,07)Oběd
Medové máslo, chléb, čaj/mléko  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 16.1.2020
Mrkvová pomazánka, chléb, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,07,09)Přesnídávka
Gulášová s cizrnou  (A: 01,09)Polévka
Rybí prsty, brambor. kaše, džus  (A: 01,03,04)Oběd
Ovocná tyčinka, čaj/mléko  (A: 01,11)Svačina

Pátek 17.1.2020
Čoky s mlékem, čaj, ovo./zel.  (A: 01,07)Přesnídávka
Drůbeží s ovesnými vločkami  (A: 01,09)Polévka
Šunková pizza, čaj  (A: 01,03)Oběd
Slunečninový chléb s pomazánkovým máslem, čaj/mléko  (A: 01,07,11)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Pitný režim během dne - čaj, voda, mléko - dle výběru dítěte
Strava je určena k přímé spotřebě bez skladování.
Nápoj/čaj nebo džus/ je podáván ke každému obědu.
Ovoce a zelenina jsou podávány formou obložených talířků dle sezonní nabídky.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


