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Pondělí 10.2.2020
Pomazánka z olejovek, chléb, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Hrášková  (A: 01,07)Polévka
Ovocné knedlíky s borůvkami sypané tvarohem, ovocné mléko  (A: 01,03,07)Oběd
Krtečkova pomazánka, chléb, zelenina, čaj/mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 11.2.2020
Celozrný rohlík s máslem a sýrem, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,07,11)Přesnídávka
Kmínová  (A: 01,03,07)Polévka
Masové koule s uzeným a špenátem, bramborová kaše, zelen. obloha, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Ovocný jogurt, čaj  (A: 07)Svačina

Středa 12.2.2020
Čoky s mlékem, čaj, ovoce  (A: 01,07)Přesnídávka
Hovězí vývar s kuskusem  (A: 01,09)Polévka
Kuřecí maso na paprice, kynutý knedlík, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Pomazánkové máslo, chléb, zelenina,  čaj/mléko  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 13.2.2020
Vajíčková pomazánka, chléb, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Selská s pohankou  (A: 01,09)Polévka
Poděbradské maso, brambor, čaj  (A: 01,09)Oběd
Moučník, kakao  (A: 01,03,07)Svačina

Pátek 14.2.2020
Šunka, máslo, slunečnicový chléb, čaj/mléko, ovo./zel.  (A: 01,07,11)Přesnídávka
Luštěninová  (A: 01)Polévka
Zapečené těstoviny, okurka, džus  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb s máslem a džemem, čaj/mléko, ovoce  (A: 01,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Pitný režim během dne - čaj, voda, mléko - dle výběru dítěte
Strava je určena k přímé spotřebě bez skladování.
Nápoj/čaj nebo džus/ je podáván ke každému obědu.
Ovoce a zelenina jsou podávány formou obložených talířků dle sezonní nabídky.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


