Zakladni skola a matetska skola Luzany, okres Plzen — jih, pfispévkova organizace

Hodnoceni plnéni programu prevence
ve Skolnim roce 2020 - 2021

Skolni metodik prevence: Mgr. Véra Drdové

Pocet Zaki celkem: 24

Podminky $koly: K realizaci minimalniho preventivniho programu ma $kola velmi dobré podminky.
Co se podafrilo:

- eliminace projevu rizikového chovani, bezpecny ndvrat zakti po distanénim vyucovani.

K problémiim, které se nas nejvice dotykaji, patii:
1. neplnéni Skolnich povinnosti,
2. zapomindni pomiicek, pozdni prichod do Skoly.

Prevenci jsme smétovali k podchyceni téchto jevi a jejich eliminaci, ke zvySeni informovanosti zak
a rodicd - leps$i spoluprace s nimi, navazani uzsi spoluprace s organizacemi piisobicimi v oblasti
prevence socialné patologickych jevi. PInéni MPP bylo tymovou praci. Zamétili jsme se predevs§im
na snizeni ¢etnosti zapominani skolnich pomticek. S problematikou jsme seznamili zaky i rodice.

V hodnoceni a posunech v této oblasti budeme i nadale pokraCovat, nebot’ jeji neuspokojiva uroven
negativné ovlivituje vzdélavani, vychovu i vztahy mezi uciteli, Zaky a rodici.

Mezi nejcastéjsi projevy rizikového chovani zakd na nasi Skole patfilo: agresivni, vulgarni chovani
74k, neplnéni ukoltl a zapominani pomuicek. Zaci ve vesnickém prostiedi jsou sledovani i vefejnosti.

V letosnim $kolni roce byla situace odlisna z divodu koronakrize.
Zam¢tili jsme se na:

1. aktivni zapojeni vSech Zdakii do distancni vyuky,

2. adaptacni program k ndvratu Zakii po distanéni vyuce.

Vytvotili jsme prostor pro podporu, pochopenti, piijeti v dob€ koronakrize i po navratu zpét.

Cilem naseho programu bylo:

1. Vést zaky k spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cili v zivote, k poznani sebe sama, ke
zvladani stresi, k dovednostem feSit své problémy aktivné, bez pomoci 1éki a navykovych latek
(ve spolupréci s rodici), ale i bez zbytecné agresivity. K tomuto cili jsme vyuzili riznych metod
aktivniho socialniho uceni, individualniho pfistupu k zaktim a konzulta¢nich hodin s rodic¢i. Cilem
byla pfedevsim vychova Zaka odolného manipulaci, zneuzivani, Sikanovani.

Pokraéuji aktivity minulych let, které vedou k stmelovani a utuzovéni kolektivii zakii. Zaci se uéi,
jak posilovat ptatelstvi, poskytovat vzajemnou pomoc, spolupraci. Snaha je pfedchazet ponizovani,
Sikan¢ a jinym nezadoucim jevium.

. Skola vytvaii klima klidné rodinné 8koly, kde panuje divéra mezi dospélymi a zaky.

3. VSichni vyucujici se snazili zvysit informovanost zakti ve svych hodinach. Ucitelé se zajimali
0 volnodasové aktivity svych zak®, vsimali si chovani viech 7akd. Resili drobné kézeiské
prestupky ihned. Zakiim nabizime volno¢asové aktivity a moznost vybéru kulturnich pofadii pro
smysluplné vyuziti casu mimo vyucovani a poznani dalSich moznych zajmovych ¢innosti.

4. Na zacatku skolniho roku bylo vSem zakiim oznameno, ze se pii feSeni svych problémii mohou
obratit na kazdého pedagoga Skoly. VSichni ucitelé se seznamili s postupem pfi feSeni problému
s drogami, Sikanou a podobné s timto postupem seznamili zaky a rodiCe na tfidnich schizkach.
Rodice i Zaci byli obeznameni se $kolnim fadem. V prib&hu roku se zaci obraceli pfimo na své
ucitele.
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Nasim cilem je, aby zak, ktery opousti lavice nasi skoly, byl dobfe pfipraveny pro 2. stupen zakladni
Skoly. Zde obstoji jen jedinec, ktery bude pfistupny zménam, bude schopen prekonavat obtize, bude
odolny vuéi rizikim, bude schopen se celozivotné ucit a vzdélavat, bude zvladat moderni technologie,
porozumi soucasné spolecnosti - Zivotnimu prostfedi, socidlnim problémiim, jinym kulturdm.



Jsou to schopnosti a dovednosti, které ozna¢ujeme jako tzv. kli¢ové kompetence.

K napliiovani téchto kompetenci smeétuji aktivity, které prolinaji celym vychovné vzdélavacim
procesem. Jsou napliiovany i realizaci Minimalniho preventivniho programu (MPP). Jeho hlavni
myslenkou je rozvoj osobnosti - osobnostni a socialni vychova (OSV).

Strategie je zaméfena na viechny déti MS a zéky 1. - 5. ro&niku zakladni $koly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prosttedi, détem s nékterymi
typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice.

Zpisob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomdhaji efektivni
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dusledkt jednani;

e posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, neuspéch, kritiku;

e vytvarfeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu duvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skuping vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu
a nejistoty;

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou
e oblast zdravého zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené€, podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.);
e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a §irsi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci se
socialnim prostfedim apod.);
e oblast rodinné a obcanské vychovy
(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na
zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v
oblasti prevence drog atd.);
e oblast socialn€ pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.);
e oblast socialni patologie
(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie, Sikanovani,
rasismus apod.).

Zavér

pro preventivni praci v oblasti socialn€ - patologickych jevii ma $kola vypracovany Minimalni
preventivni program;

® jejmenovana metodicka prevence, ktera je koordinatorkou ¢innosti ostatnich pedagogt
v oblasti socialné - patologickych jevii; v dubnu 2019 ukongila specializaéni studium SMP

e srodici je pracovano na tfidnich schiizkach, mozné konzultace;
atmosféra ve tfidach byla vstiicna, prostredi tfid bylo bezpe¢né a estetické, vyucujici méli
duvéru zaka;

e 7aci projevovali soundleZitost se spolecenstvim Skoly;

e prostfedi Skoly je bezpecné a podnétné.
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Ukoly pro p¥isti §kolni rok
Pro pfisti $kolni rok mame vytyceny tkoly:
1. Rozsifovat informovanost vSech zakl skoly v oblasti rizikového chovani pomoci v§ech
témat v uCebnich planech, kterd jsou k tomu vhodna.
2. Systematicka vyuka a vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu.


http://www.skolapredslav.info/wordpress/wp-content/uploads/2011/11/navykove_latky_skolni_preventivni_strategie.doc#_top

6.
7.

Vyuzivat netradi¢nich metod a forem prace (projektové dny, exkurze, besedy,..)

a podporovat ucast zaki na riznych soutézich.

Nadale zkvalitiiovat informovanost pedagogickych pracovnikl o aktualnich problémech
v oblasti rizikového chovani.

Prabézné aktualizovat webové stranky Skoly, na kterych jsou dostupné informace tykajici
se problematiky rizikového chovani (v¢. pravnich norem).

Prohlubovat spolupraci s rodi¢i zaku.

Pokracovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvédcilo.

VSichni pedagogi¢ti pracovnici, zejména Skolni metodik prevence, pribézné sleduji
konkrétni podminky a situaci ve Skole z hlediska vyskytu socialné patologickych jevi,
uplatiiuji ruzné formy a metody umoziujici véasné zachyceni ohrozenych zaki.

Skolni metodik prevence zajiSt'uje spolupraci s rodici v oblasti prevence. Spolupracuje na
zakladé povéreni Feditele Skoly s dalSimi institucemi na socialné pravni ochranu déti
a mladeZe.

Vypracovala: Mgr. Véra Drdova, skolni metodik prevence

Projednano na pedagogické radé¢ 21. 6. 2021



