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VESELÉ VÁNOCE A ŠŤASTNÝ NOVÝ ROK PŘEJE MŠ A ZŠ LUŽANY

do

Pondělí 18.12.2023
Chléb ve vejci, čaj/mléko, jablko, paprika  (A: 01,03,07)přesnídávka

Gulášová  (A: 01,09)polévka

Vdolečky s povidly a tvarohem, ovocný kompot, mléko  (A: 01,03,07)oběd

Obložený chléb, čaj/mléko, okurka  (A: 01,07)svačina

Úterý 19.12.2023
Celozrný rohlík, lipenská pomazánka, čaj/bílá káva, hroznové víno  (A: 01,07,11)přesnídávka

Zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01,09)polévka

Obalovaná treska, bramborová kaše, zeleninová obloha,čaj  (A: 01,03,07,09)oběd

Ovocný jogurt,  čaj/mléko  (A: 01,07)svačina

Středa 20.12.2023
Celozrný rohlík se šunkou, bílá káva/čaj, jablko  (A: 01,07,11)přesnídávka

Fazolová  (A: 01,07,09)polévka

Boloňská omáčka, špagety, džus  (A: 01,03,07,09)oběd

Čoky s mlékem, banán, čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 21.12.2023
Drožďová pomazánka, chléb, čaj/mléko, paprika  (A: 01,03,07)přesnídávka

Hovězí s nudlemi  (A: 01,03,09)polévka

Kuřecí rizoto se zeleninou a sýrem, okurka, čaj  (A: 01,07,09)oběd

Moučník, čaj/kakao  (A: 01,03,07,08)svačina

Pátek 22.12.2023
Sluneč. chléb, rybičková pomaz., mléko/šv.čaj, jablko  (A: 01,04,07,11)přesnídávka

Selská s bulgurem  (A: 01,09)polévka

Pizza Prosciutto, zeleninová obloha, čaj  (A: 01,03,07,09)oběd

Obložený chléb, mandarinka, čaj/mléko  (A: 01,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Pitný režim během dne - čaj, voda, mléko - dle výběru dítěte
Strava je určena k přímé spotřebě bez skladování.
Nápoj/čaj/mléko nebo džus/ je podáván ke každému obědu.


